
CAL00001: NO LACTEOS (LACTOSA , PLV)
Diciembre 2022 MENÚ DE DIETA ESCOLAR GALICIA

INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
PORRUSALDA

MILANESA DE POLLO

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

2
MENESTRA VERDURA SALTEADA
TORTILLA DE CHORIZO
• CON CRUDITES DE ZANAHORIA
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

5
PATATAS A LA RIOJANA
POLLO AL HORNO
• ENSALADA CON MAÍZ
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

7
JUDIA VERDE CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

9
LENTEJAS CON CHORIZO
MERLUZA AL HORNO
• CON PATATA AL VAPOR
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

12
ARROZ CON VERDURAS

ARROZ A LA CUBANA
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

13
MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN
BACALAO EN SALSA VERDE
• CON GUISANTES
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

14
GARBANZOS CON ACELGAS
TORTILLA FRANCESA
• CON CRUDITES DE ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

15
CALDO DE REPOLLO
JAMONCITOS DE POLLO ASADO
• CON PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

16
FIDEOS CON VERDURITAS
MILANESA DE CERDO
• CON LECHUGA
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

19
MACARRONES CON TOMATE Y BERENGENA SIN
GLUTEN
POLLO AL HORNO
• PISTO
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

20
PURÉ DE VERDURAS DE TEMPORADA

RAXO

YOGUR SOJA NATURAL
PAN

21
ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
• CON ENSALADA
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

22
SOPA DE FIDEOS

COSTILLA DE CERDO ASADA

YOGUR SOJA NATURAL
PAN
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